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  5. Oktober 2009 

Offene Deutsche Meisterschaft in Dresden 

Christian Eckert wird 3x Deutscher Meister und gewinnt in weiteren Disziplinen 

seiner Altersklasse 5x Gold und 3x Silber. 

Am vergangenen Wochenende nahm Eckert vom 03.10. – 04.10.2009 in Radebeul 

bei Dresden an der Offenen Deutschen Meisterschaft im Einradfahren teil.  

Der Dogerner Christian Eckert wurde über 400 m, 800 m und im Langsam-vorwärts-

Fahren Deutscher Meister. In weiteren Disziplinen seiner Altersklasse erkämpfte sich 

Eckert zudem noch 5x Gold, 3x Silber und 4x Bronze. Das Rennen über 400 m und 

800 m dominierte der 23-jährige Student und bewies seine gute Form. „Die vielen 

langen Trainingseinheiten auf dem Rennrad bzw. Mountainbike und auch die 6-

tägige Alpenüberquerung vor 5 Wochen waren optimales Ausdauertraining“, meint 

Eckert nach dem 800 m Rennen erschöpft aber glücklich. 

Im Langsam-vorwärts-Fahren konnte Christian Eckert seine persönliche Bestzeit 

verbessern und gewann den Titel mit einer Zeit von 00:54,53 Minuten. „So langsam 

war ich im Wettkampf noch nie, da ist aber noch mehr drin“, erklärt Eckert 

zuversichtlich. Beim Langsam-vorwärts-Fahren fährt der Sportler auf einem 10 m 

langen und 15 cm breiten Brett so langsam wie möglich mit dem Einrad, ohne dabei 

mehr als 45 Grad einzulenken, stehen zu bleiben oder rückwärts zu fahren. Das Rad 

muss zudem immer vorwärts in Bewegung sein, ein Stillstand sowie ein Verstoß 

gegen eine der oben genannten Regeln führt zu einer sofortigen Disqualifikation. 

Jeder Fahrer hat zwei Versuche, wobei der bessere der beiden gewertet wird. 

Der böige und immer wieder stark auftretende Wind erschwerte die Verhältnisse auf 

der 400 m Tartanbahn in Radebeul. Auf der Zielgeraden kämpften die Einradfahrer 
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mit den Windböen und hatten Mühe mit dem Rad in der Bahn zu bleiben. 

In der Gesamtwertung über 6 Disziplinen (Expert-Rennen 100 m, 400 m, 800 m, 

Obstacle, Radlauf, Einbein) sicherte sich Eckert den 2. Platz hinter Rocco Schulz und 

vor Carsten Schmidt. Einen Preis erhielt Christian Eckert noch für die weiteste 

Anreise mit über 700 km bis zum Wettkampfort Radebeul. 

“Es war für mich ein sehr erfolgreicher Wettkampf, bis zur Weltmeisterschaft Ende 

dieses Jahres muss ich aber meine Form halten und weiterhin viel trainieren, um mit 

der Weltspitzte mitfahren zu können“, erklärt Eckert.  

Erstmals findet die Weltmeisterschaft dieses Jahr im Winter statt, was das Training 

und die Vorbereitung erschwert. „Ohne weitere Wettkämpfe und bei bald winterlichen 

Temperaturen muss ich meine Form noch verbessern“, erklärt der 3-fache Deutsche 

Meister. 

Für Eckert war es der letzte Wettkampf vor der Weltmeisterschaft in Neuseeland im 

Dezember dieses Jahres. Am 20. Dezember fliegt Christian Eckert für vier Wochen 

nach Neuseeland und will dort seine Titel erfolgreich verteidigen.  

Zur Person 

Christian Eckert aus Dogern ist 5-facher Weltmeister und seit Jahren mehrfach 

Deutscher Meister im Einradfahren. Der 23-jährige studiert in Konstanz 

Maschinenbau mit Schwerpunkt Konstruktion und Entwicklung. Zurzeit absolviert er 

sein Praxissemester bei der Firma ALSTOM in Birr / CH und ist dort bis Mitte März 

2010 tätig.  

Viele weitere Informationen und aktuelle Berichte und Bilder gibt es unter 

www.einrad-weltmeister.de 
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Ergebnisse in der Übersicht 

Platz Altersklasse Disziplin Zeit 
      in min 

3   U30   100m 00:15:51 
4   Expert   100m 00:14:70 

1   U30   400m 01:02:27 

1   Expert   400m 01:02:06 

1   U30   800m 02:10:87 

1   Expert   800m 02:15:26 

1   U30   Langsam-vorwärts 00:54:53 

1   Expert   Langsam-vorwärts 00:54:53 

1   U30   Langsam-rückwärts 00:37:80 
2   Expert   Langsam-rückwärts 00:37:80 
2   U30   Obstacle 00:19:75 
2   Expert   Obstacle 00:19:75 
3   U30   Radlauf 00:20:53 
3   U30   Einbein 00:11:18 

DISQ   Expert   Einbein gestürzt 

1   17+   Staffel municycle.com 01:05:37 
3   Expert   Staffel municycle.com 01:05:37 

 

Nächste Termine 

27.12.2009 - 07.01.2010  Weltmeisterschaft Wellington / Neuseeland 

 

 

 

 


