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In weniger als 3 Wochen ist es schon so weit und es geht auf die lange Reise nach
Neuseeland. Am 20. Dezember fliegt der Dogerner Christian Eckert von Zirich mit
Zwischenstopp in Frankfurt tber Bangkok nach Auckland.

In Wellington findet vom 27. Dezember 2009 bis 7. Januar 2010 die 15. Einrad-
Weltmeisterschaft (kurz UNICON 15) statt. Der Begriff UNICON setzt sich aus den Begriffen

unicycle (= Einrad) und convention (= Zusammenkunft) zusammen.

Eine UNICON findet immer im 2 Jahresrhythmus statt, die letzte war 2008 in Kopenhagen.
Dieses Jahr jedoch findet die Einrad-WM zum ersten Mal in der sudlichen Hemisphére statt
und da in Neuseeland Uber den Jahreswechsel Sommer ist, wurde die WM fast ein Jahr

vorverlegt.

Ungewohnlich deshalb die Vorbereitung bzw. das Training fir die ausstehenden
Wettkdmpfe. Nach Feierabend ab 18 Uhr, also im Dunkeln, mit Stirnlampe und Reflektoren
ausgerustet, ist Eckert sowohl mit dem Mountainbike, als Jogger und natirlich auf dem
Einrad unterwegs. An den Wochenenden findet regelméal3ig das intensive und ausgiebige

Einrad-Training im Stadion auf einer 400 m Tartanbahn statt.

Die spektakulare Alpeniberguerung mit dem Mountainbike Ende August Uber 13 Passe und

mit Gber 11000 H6henmeter haben einen enormen Kraftzuwachs und Ausdauer gebracht,
das versucht Eckert durch intensives Training zu halten. Selbst in Birr, wo Christian Eckert
zurzeit sein Praxissemester macht, wird die Mittagspause zum joggen genutzt. Kraft- und
Koordinationstraining absolviert er zwei Mal die Woche beim Wintertraining des VBC

Waldshut-Tiengen.

An der UNICON werden dieses Jahr ca. 500 Sportler aus 23 verschiedenen Lander
teilnehmen, begleitet von etlichen Betreuern. Deutschland stellt mit 109 Teilnehmern das
grolRte Team vor Neuseeland und Danemark mit 82 Teilnehmern, gefolgt von Japan mit 80

Sportlern und Australien mit 71 Teilnehmern.
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FUr Eckert ist die WM in Neuseeland schon die 6. Teilnahme an einer Einrad-
Weltmeisterschaft. Seine erste WM Teilnahme war im Jahr 2000 in Peking, 2002 in Seattle,
2004 in Tokio, 2006 in Langenthal, 2008 in Kopenhagen und nun 2009/10 in Wellington.
Informationen zu den bisherigen Weltmeisterschaften gibt es hier und eine Ubersicht der
bisherigen Erfolge finden sich hier.

An folgenden Wettkdmpfen nimmt der mehrfache Weltmeister und Deutsche Meister in
Neuseeland teil: 100 m, 400 m, 800 m, Einbein, Radlauf, Hindernisparcours, Radlauf,
Einbein-Rennen, Langsam-vorwarts-Fahren, Langsam-rickwarts-Fahren und am 10 km

Marathon.

Am 29.12.2009 und 30.12.2009 finden die Wettkdmpfe im Newtown Athletics Park in
Wellington statt, der Marathon findet am 03.01.2010 an der Waterfront in der Hafengegend
statt. Eine genauere Beschreibung der Disziplinen gibt es hier oder auf der Homepage unter
Disziplinen. Am 14. Januar geht es von Christchurch mit Ubernachtung in Sydney weiter

Uber Singapore wieder zurtick nach Zurich.

Der 23-jahrige Einrad-Weltmeister Christian Eckert studiert im 4. Semester Maschinenbau an
der FH in Konstanz und absolviert zurzeit sein Praxissemester bei der Firma ALSTOM in
Birr/CH. Dort ist Eckert seit dem 1. September 2009 bis Mitte Marz 2010 tatig.

Wahrend der Weltmeisterschaft und der Zeit in Neuseeland wird es immer wieder aktuelle

Berichte, viele Bilder, Impressionen und Eindricke auf www.einrad-weltmeister.de und per

Newsletter geben.
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